OZEL BAKIS ANAOKULU

-
BAKIS EYLUL AYI BESLENME MENUSU 43 -
B 1 EYLUL SALI 2 EYLUL CARSAMBA 3 EYLUL PERSEMBE 4 EYLUL CUMA

31 AGUSTOS PAZARTESI

domates, salatalik, zeytin,

domates, salatalik, zeytin, labne

domates, salatalik, zeytin, beyaz

domates, salatalik, zeytin, labne
peynir,yumurta (omlet), bal, bitki

domates, salatalik, zeytin, labne

KAHVALTI beyaz peynir, ¢ikolatali ekmek, bitki | peynir, yumurta (krep), bal, meyve peynir, pogaca, bitki cayi peynir, yumurta (haslama), bal, siit
cayl gayi gayi
b b let lu tavuk
OELEN YEMEG tavuk suyu g¢orbasi, sinze gztr) as:,riia € i?atln: rz\:mu yayla ¢orbasi, bezelye, eriste sehriye gorbasi, mercimek ¢orbasi, kofte, firinda
kiymali ,patatesli glil boregi, salata ugeet) psal:tz sayran, salata yesil mercimek, bulgur pilavi, salata elma dilimi patates, salata
iKiNDi KAHVALTISI Mevsim meyveleri puding kurabiye, limonata kek, stt mevsim meyveleri
7 EYLUL PAZARTESI 8 EYLUL SALI 9 EYLUL CARSAMBA 10 EYLUL PERSEMBE 11 EYLUL CUMA

KAHVALTI

domates, salatalik, zeytin,
beyaz peynir, yumurta (omlet), bal,
bitki cayi

domates, salatalik, zeytin, labne
peynir, cikolatal ekmek, bitki cayi

domates, salatalik, zeytin, beyaz
peynir, bal, simit,
bitki cayi

domates, salatalik, zeytin, labne
peynir, tahin pekmez, sit

domates, salatalik, zeytin, labne
peynir, yumurta (krep), bal, bitki
cayi

OGLEN YEMEGI

tarhana gorbasi, manti, yogurt, salata

sebze ¢orbasi,
tavuk haslama,
piring pilavi, ayran, salata

yayla gorbasi, etli ve piringli
Ispanak, makarna, yogurt

ezogelin corbasi,
Etli kuru fasulye, piring pilavi, tursu

mercimek ¢orbasi,
izmir kofte, eriste, ayran, salata

iKiNDi KAHVALTISI

kek, limonata

Mevsim meyveleri

sUtli irmik tathsi

kurabiye, bitki cayi

mevsim meyveleri

14 EYLUL PAZARTESI

15 EYLUL SALI

16 EYLUL CARSAMBA

17 EYLUL PERSEMBE

18 EYLUL CUMA

KAHVALTI

domates, salatalik, zeytin,
beyaz peynir, yumurta (haslama), bal,
sut

domates, salatalik, zeytin, labne
peynir,
cikolatal ekmek, bitki cay!

domates, salatalik, zeytin, labne
peynir, pogaca,
bitki cay!

domates, salatalik, zeytin, beyaz
peynir, yumurta (omlet), bal, bitki
gayl

domates, salatalik, zeytin, labne
peynir, yumurta (krep), bal, bitki
gayl

OGLEN YEMEGI

mercimek ¢orbasi,
ev yapimi pizza,
ev yapimi limonata, salata

domates gorbasi,
tavuk sote, bulgur pilavi,
Ayran, salata

terbiyeli sehriye ¢orbasi, mevsim
tirld, peynirli makarna, salata

ezogelin ¢orbasi, etli nohut yemegi,
piring pilavi, cacik, tursu

un ¢orbasi, sulu kofte, eriste,
ayran, salata

iKiNDi KAHVALTISI Mevsim meyveleri kurabiye, bitki cay! kek, siit Mevsim meyveleri mozaik pasta
21 EYLUL PAZARTESI 22 EYLUL SALI 23 EYLUL CARSAMBA 24 EYLUL PERSEMBE 25 EYLUL CUMA

KAHVALTI

domates, salatalik, zeytin, beyaz
peynir, yumurta (haslama), bal, simit,
bitki cay!

domates, salatalik, zeytin, labne
peynir, cikolatal ekmek, bitki cayi

domates, salatalik, zeytin, beyaz
peynir, yumurta (omlet), bal, sit

domates, salatalik, zeytin, labne
peynir, tahin pekmez, bitki cay!

domates, salatalik, zeytin, labne
peynir, yumurta (krep), bal, st

OGLEN YEMEGI

Tavuk suyu ¢orbasi,
kabak mucver, eriste, salata

terbiyeli un gorbasi, sebzeli tavuk,
makarna, salata

Sebze gorbasi,
patates musakka,
sehriye pilavi, salata

ezogelin corbasi,
Etli barbunya, piring pilavi, ayran,
tursu

tarhana gorbasi,
patatesli misket kofte,
bulgur pilavi, komposto

iKiNDi KAHVALTISI

kurabiye, stt

Mevsim meyveleri

kek, limonata

slt helvasi

Mevsim meyveleri

28 EYLUL PAZARTESI

29 EYLUL SALI

30 EYLUL CARSAMBA

1 EKIM PERSEMBE

2 EKIM CUMA

domates, salatalik, zeytin,

domates, salatalik, zeytin, labne

domates, salatalik, zeytin, beyaz

domates, salatalik, zeytin, labne
peynir,yumurta (omlet), bal, bitki

domates, salatalik, zeytin, labne

KAHVALTI beyaz peynir, gikolatali ekmek, bitki peynir, yumurta (krep), bal, bitki . o o . .
peynir, peynirli gézleme, bitki cay! peynir, yumurta (haslama), bal, sit
cayl cayil cayil
BELEN YEMEG tarhana g¢orbasi, peynirli patatesli sebze corbasi, gitir tavuk, piring | un gorbasi, kiymali kabak yemegi, sehriye g¢orbasi, mercimek ¢orbasi,sebzeli kofte ,
borek, yogurt, salata pilavi, salata eriste, salata yesil mercimek, bulgur pilavi, salata salata

iKiNDi KAHVALTISI

Mevsim meyveleri

lokma ,komposto

kurabiye, limonata

kek, stt

mevsim meyveleri




