
31 AĞUSTOS PAZARTESİ 1 EYLÜL SALI 2 EYLÜL ÇARŞAMBA 3 EYLÜL PERŞEMBE 4 EYLÜL CUMA

KAHVALTI
domates, salatalık, zeytin, 

beyaz peynir, çikolatalı ekmek, bitki 

çayı

domates, salatalık, zeytin, labne 

peynir, yumurta (krep), bal, meyve 

çayı

domates, salatalık, zeytin, beyaz 

peynir,   poğaça, bitki çayı

domates, salatalık, zeytin, labne 

peynir,yumurta (omlet), bal,  bitki 

çayı

domates, salatalık, zeytin, labne 

peynir, yumurta (haşlama), bal, süt

ÖĞLEN YEMEĞİ
tavuk suyu çorbası, 

kıymalı ,patatesli gül böreği, salata

sebze çorbası, galeta unlu tavuk 

(nugget),  pirinç pilavı, ayran, 

salata

yayla çorbası, bezelye,  erişte 

salata 

şehriye çorbası, 

yeşil mercimek, bulgur pilavı, salata

mercimek çorbası, köfte, fırında 

elma dilimi patates, salata

İKİNDİ KAHVALTISI Mevsim meyveleri puding kurabiye, limonata kek, süt mevsim meyveleri

7 EYLÜL PAZARTESİ 8 EYLÜL SALI 9 EYLÜL ÇARŞAMBA 10 EYLÜL PERŞEMBE 11 EYLÜL CUMA

KAHVALTI
domates, salatalık, zeytin, 

beyaz peynir, yumurta (omlet), bal,  

bitki çayı

domates, salatalık, zeytin, labne 

peynir, çikolatalı ekmek, bitki çayı

domates, salatalık, zeytin, beyaz 

peynir, bal, simit, 

bitki çayı

domates, salatalık, zeytin,  labne 

peynir, tahin pekmez,  süt

domates, salatalık, zeytin, labne 

peynir, yumurta (krep), bal,  bitki 

çayı

ÖĞLEN YEMEĞİ tarhana çorbası, mantı, yoğurt, salata

sebze çorbası, 

tavuk haşlama,  

pirinç pilavı, ayran, salata

yayla çorbası, etli ve pirinçli 

ıspanak, makarna,  yoğurt

ezogelin  çorbası, 

Etli kuru fasulye, pirinç pilavı, turşu

mercimek çorbası, 

izmir köfte, erişte, ayran, salata

İKİNDİ KAHVALTISI kek, limonata Mevsim meyveleri sütlü irmik tatlısı kurabiye, bitki çayı mevsim meyveleri

14 EYLÜL PAZARTESİ 15 EYLÜL SALI 16 EYLÜL ÇARŞAMBA 17 EYLÜL PERŞEMBE 18 EYLÜL CUMA

KAHVALTI
domates, salatalık, zeytin, 

beyaz peynir, yumurta (haşlama), bal, 

süt

domates, salatalık, zeytin, labne 

peynir, 

çikolatalı ekmek, bitki çayı

domates, salatalık, zeytin, labne 

peynir, poğaça, 

bitki çayı

domates, salatalık, zeytin, beyaz 

peynir, yumurta (omlet), bal,  bitki 

çayı

domates, salatalık, zeytin,  labne 

peynir, yumurta (krep), bal, bitki 

çayı

ÖĞLEN YEMEĞİ
mercimek çorbası,

ev yapımı pizza, 

ev yapımı limonata, salata

domates çorbası,

tavuk sote, bulgur pilavı, 

Ayran, salata

terbiyeli şehriye çorbası, mevsim 

türlü, peynirli makarna, salata

ezogelin çorbası, etli nohut yemeği, 

pirinç pilavı, cacık, turşu

un çorbası, sulu köfte, erişte, 

ayran, salata

İKİNDİ KAHVALTISI Mevsim meyveleri kurabiye, bitki çayı kek, süt Mevsim meyveleri mozaik pasta

21 EYLÜL PAZARTESİ 22 EYLÜL SALI 23 EYLÜL ÇARŞAMBA 24 EYLÜL PERŞEMBE 25 EYLÜL CUMA

KAHVALTI
domates, salatalık, zeytin, beyaz 

peynir, yumurta (haşlama), bal, simit, 

bitki çayı

domates, salatalık, zeytin, labne 

peynir, çikolatalı ekmek, bitki çayı

domates, salatalık, zeytin, beyaz 

peynir, yumurta (omlet), bal,  süt

domates, salatalık, zeytin, labne 

peynir, tahin pekmez, bitki çayı

domates, salatalık, zeytin, labne 

peynir, yumurta (krep), bal,  süt

ÖĞLEN YEMEĞİ
Tavuk suyu çorbası, 

kabak mücver, erişte, salata

terbiyeli un çorbası, sebzeli tavuk, 

makarna, salata

Sebze çorbası, 

patates musakka, 

şehriye pilavı, salata

ezogelin  çorbası, 

Etli barbunya, pirinç pilavı, ayran, 

turşu

tarhana çorbası, 

patatesli misket köfte, 

bulgur pilavı, komposto

İKİNDİ KAHVALTISI kurabiye, süt Mevsim meyveleri kek, limonata süt helvası Mevsim meyveleri

28 EYLÜL  PAZARTESİ 29 EYLÜL SALI 30 EYLÜL ÇARŞAMBA 1 EKİM PERŞEMBE 2 EKİM CUMA

KAHVALTI
domates, salatalık, zeytin, 

beyaz peynir, çikolatalı ekmek, bitki 

çayı

domates, salatalık, zeytin,  labne 

peynir, yumurta (krep), bal, bitki 

çayı

domates, salatalık, zeytin, beyaz 

peynir, peynirli  gözleme, bitki çayı

domates, salatalık, zeytin, labne 

peynir,yumurta (omlet), bal,  bitki 

çayı

domates, salatalık, zeytin, labne 

peynir, yumurta (haşlama), bal, süt

ÖĞLEN YEMEĞİ
tarhana çorbası, peynirli patatesli 

börek , yoğurt, salata

sebze  çorbası, çıtır tavuk, pirinç 

pilavı, salata

un çorbası, kıymalı kabak yemeği,  

erişte, salata 

şehriye çorbası, 

yeşil mercimek, bulgur pilavı, salata

mercimek çorbası,sebzeli köfte , 

salata

İKİNDİ KAHVALTISI Mevsim meyveleri lokma ,komposto kurabiye, limonata kek, süt mevsim meyveleri

ÖZEL BAKIŞ ANAOKULU

EYLÜL AYI BESLENME MENÜSÜ


